
 

 
Entrée Viande Légumes Dessert 

Lundi 16 Octobre Carottes râpées Nems aux légumes Coquillettes bio Flan caramel 

Mardi 17 

Octobre 
Taboulé à la menthe Rôti de porc BBC Petits pois nature bio Fruit de saison 

Jeudi 19 

Octobre 
Concombre Tzatziki 

Kefta de bœuf sauce 

tomate 

Pommes de terre bio à 

la Grecque 

Gâteau Hercule à 

partager 

Vendredi 20 

Octobre 
Pâtes bio arc en ciel 

vinaigrette 

Filet de poisson MSC 

pané 
Chou-fleur vapeur Fruit de saison 

 


